
Apfelallergie-Liste 
 

Statistik- Anzahl der Apfelsorten, die von Allergikern als verträglich bzw. unverträglich 

gemeldet worden sind. Erfasst werden in der Zusammenfassung Sorten zu denen 

mindestens 3 Meldungen vorliegen. Stand Oktober 2018 

 

Sorte ver- 
träglich 

unver-
träglich 

Poly- 
phenole 

Adamsapfel 9 1 1310*** 

Adams Parmäne 8  00  

Adersleber Kalvill 04 01  

Alantapfel 06 00  

Alkmene 122 10  

Ananasrenette 25 03  

Apfel aus Croncels 06 00  

Altländer Pfannkuchenapfel 17 04  
Berlepsch, Goldrenette 69 05  

Berner Rosenapfel 07 00  

Biesterfelder Renette  25 01 1120*** 
Braddicks Sondergleichen 04 00  

Braeburn 10 71 414** 

Brettacher Sämling 07 00  

Champagner Renette 17 03  
Cox Orangen- Renette 20 20  

Damasonrenette 06 00  

Danziger Kantapfel 17 01  

Doktor Seeligs Orangenapfel 12 00  

Dülmener Rosenapfel 03 02  

Eifeler Rambur 27 02  

Elstar 19 59 567* 

Englische Spitalsrenette 04 00  
Filippas Apfel 04 01  

Finkenwerder Herbstprinz  20 02 1592* 

Fuji 01 09  

Gala 03 37 338* 
Galloway Pepping 03 00  

Gewürzluiken 05 01  

Gloster 07 04  

Golden Delicious 04 157 402** 
Goldparmäne 115 11 909** 

Goldrenette aus Blenheim 12 00  

Grahams Jubiläumsapfel 00 03  

Granny Smith 00 77 193** 

Graue Herbstrenette 03 00  

Gravensteiner 48 11  

Hildesheimer Goldrenette 03 00  



Holsteiner Cox 17 02  
Ingrid Marie  13 10  

Jakob Lebel 09 01 1460*** 

James Grieve 16 07  

Jonagold 06 67  
Jonathan 06 01  

Kaiser Wilhelm 32 03 1140*** 

Kanadarenette 06 00 1800*** 

Krügers Dickstiel 05 01  
Landsberger Renette 07 01  

Leuenapfel 08 00  

Luxemburger Triumph 06 00 1155*** 

Madame Lesans Kalvill 10 00  

Martini 03 00  

Minister von Hammerstein 06 00  

Mutterapfel 05 00  

Notarisapfel 09 00  

Ontario 40 02  

Peter Heusgens Goldrenette 02 00  

Pilot 09 01  

Pink Lady 07 26 438* 
Pinova 14 05  

Piros  02 00  

Prinz Albrecht von Preußen 56 06 1231* 

Purpurroter Cousinot 03 02  
Reanda 02 02  

Renette aus Orleans  05 00  

Retina 01 01  

Rewena 02 00  

Rheinischer Winterrambur 04 00  

Ripston Pepping 11 02  

Rote Sternrenette 09 02 930*** 

Roter Berlepsch 10 01  
Roter Boskoop 121 09 938** 

Roter Delicious 00 15  

Roter Eiserapfel 03 01 1030** 
Roter Herbstkalvill 03 00  

Rubinette 40 06  

Sankt Galler Klosterapfel 12 00  

Santana 60 06  
Schöner aus Boskoop 87 12 1970*** 

Schöner aus Herrnhut 11 01  

Schöner aus Nordhausen 04 01  

Schöner aus Wiltshire 00 01  
Schöner vom Lindenhaus 06 00  

Seestermüher Zitronenapfel 05 04  

Süßer Vernacher 06 00  



Tannenkrüger 10 02 1083*** 
Topaz 19 15  

Trierer Weinapfel, Roter 01 00  

Usterapfel 14 00  

Weigelts Zinszahler/ Rotfranch 11 00  
Weißer Klarapfel 26 01  

Weißer Winterglockenapfel 45 02 1430*** 

Weißer Winterkalvill 06 00  

Welschisner 03 00  
Wellant 18 01  

Wöbers Rambur 11 01 910*** 

Zuccalmaglio Renette, von 06 00  

 

Erklärungen: 

grün hinterlegt: verträglich 

gelb hinterlegt: unverträglich 

Polyphenole sind gesundheitsfördernde Inhaltsstoffe 

*       : Hochschule Geisenheim mg/ltr. 

**     : Hochschule OWL mg/kg 

***   : mg/ltr. 

 

Weitere Informationen von Bund-Lemgo, Freunde der Erde  

http://www.bund-lemgo.de/apfelallergie.html 
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